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Diatetisches lebensmittel und dessen Verwendung 

Die Erf indung betrifft ein diatetisches Lebensmittel, das 
als Nahrungs- Oder GenuSmittel dienen kann, und dessen Ver- 
5 wendung. 

In den modernen Industrielandern leiden die Menschen unter 
einer ganzen Reihe von zivilisationsbeschwerden und - 
krankheiten, die, wie man heute wei/3, durch unnatiirliche 
10 Lebensumstande und eine Reihe von Risikof aktoren begiinstigt 
werden. Zu den Risikof aktoren gehoren die erhohte Konzen- 
tration von Blutfetten (Cholesterol, Triglyceride), Blut- 
hochdruck (Hypertonie) und Stdrungen der Blutgerinnung. 

Das vermehrte Auftreten dieser Risikof aktoren wird u. a. 

15 einer in diesen Landern besonders verbreiteten uberkalori- 
schen einseitigen und falschen Ernahrung zugeschrieben, die 
auch fur Jiingere und Gesunde eine Belastung des Organismus 
und eine Gefahrdung darstellen kann. 

20 Es ist bekannt, da/3 Linolsaure und Dihomogamma-Linolensaure 

- die in Pflanzenolen reichlich vorkommen - als mehrfach 
ungesSttigte Omega-6-FettsSuren eine Senkung des Bluthoch- 
drucks und erhdhter Konzebtrationen der Blutfette, also der 
oben genannten Risikof aktoren, bewirken. Eine gleichartige 

25 ■ Wirkung ist von den langkettigen mehrfach ungesattigten 

Omega-3-Fettsauren (Eicosapentaensdure, Docosahexaensaure) 

- die in bestimmten Seefischen reichlich enthalten sind - 
bekannt. Andererseits wurde nachgewiesen, da/3 durch eine 
fischreiche Ernahrung der Linolsaureanteil in den 

30 Blutfetten verringert werden kann. Die in Fischen und 
Fischolpraparaten enthaltenen langkettigen Omega— 3- 
FettsSuren (Eicosapentaen— und Docosahexaensaure) fiihren 
namlich zu einer kompetitiven Hemmung der Omega-6- 
Fettsauren (Linol- und Arachidonsaure ) im menschlichen und 
35 tierischen Organismus. Sie werden nicht ineinander 

umgewandelt und miissen mit der Nahrung zugefUhrt werden. 
Sowohl Omega— 6— als auch Omega— 3-Fettsauren gehoren als 




WO 95/35038 



2. 



PCTZDE94/00683 



natUrlich vorkommende mehrfach ungesattigte Fettsauren zu 
den sog. essentiellen Fettsauren. Ihr Defizit in der 
Nahrung ruft Mangel symptome hervor, die durch die Zufuhr 
von essentiellen Omega-6- oder Omega-3-Fettsauren mit der 
5 Nahrung beseitigt werden konnen. 

Aus eigenen Untersuchungen des Anmelders ist es bereits 
bekannt, da/3 sich die gemeinsame, aufeinander abgestimmte 
Gabe von Omega-3- und Omega-6-Fettsauren bei der blutdruck- 
10 senkenden Wirkung giinstig erganzen. Eine zusatzlich 

natriumarme und kaliumreiche Diat unterstiitzt diesen Effekt 
weiter. Sowohl der systolische wie auch der diastolische 
Blutdruck konnte auf diese Weise bereits bemerkenswert gut 
beeinfluBt werden. Bei regelmafliger Anwendung der bekannten 
15 Diat kann mit einer Verminderung der Herz-Kreislauf-Risiko- 
faktoren gerechnet werden. 

Aus statistischen Erhebungen ist weiter bekannt, da/3 der 
Gehalt an Natrium-Ionen in der Nahrung in zahlreichen 
20 Industrielandern viel zu hoch ist. Hierfiir wird u. a. der 
vermehrte Konsum von stark gesalzenen Nahrungsmitteln 
einschliefilich Dauerkonserven verantwortlich gemacht. Der 
gesteigerte Verzehr von Fast-Food, Konserven und 
Fertiggerichten bewirkt darxiber hinaus wegen der in diesen 
25 Nahrungsmitteln stark denaturierten Nahrungsbestandteile, 
daJB dagegen andere wichtige Ionen (Mineralstof fe) und 
Spurenelemente sowie Vitamine in unserer Nahrung fehlen, so 
da/3 sie gesondert zugefiihrt werden miissen. 

30 Wahrend bestimmter Belastungsphasen ( Schwangerschaf t, 
Rekonvaleszenz , Streflzustande, allgemein erhohter 
Leistungsbedarf ) kann die Notwendigkeit einer ausgewogenen 
Ernahrung noch erhoht sein. Die Zufuhr bestimmter 
Bestandteile sollte prinzipiell und regelmafiig iiber die 
35 tagliche Nahrungsaufnahme erfolgen. 
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Es besteht also allgemein ein Bediirfnis, den Nachteilen 
unserer heutigen EJ3- und Lebensgewohnheiten 
entgegenzuwirken, beispielsweise durch geeignete 
Diatmafinahmen mit auf diese Bedurfnisse speziell 
5 abgestimmten diatetischen Lebensmitteln. 

Auch ist an die vorbeugende und therapeutische Behandlung 
der eingangs genannten chronischen Krankheiten, von denen 
hauptsachlich altere Menschen betroffen sind, durch Diat- 
10 maBnahmen zu denken. Da gerade altere Menschen meist einen 
geringeren Kalorienbedarf haben, ist die bedarf sgerechte 
Zufuhr der genannten Nahrungsbestandteile oft schwer 
realisierbar . 

15 Selbstverstandlich ist es bekannt, daB die genannten 

Nahrungsbestandteile einzeln nach Bedarf auch medikamentos , 
d. h. durch Einnahme von Kapseln oder Tabletten oder dergl. 
zugefiihrt werden kdnnen. Dies bringt jedoch eine Reihe von 
Nachteilen mit sich. 

20 

Zunachst besteht die Gefahr von Einnahmefehlern . Wahrend 
auf der einen Seite das lastige Einnehmen verschiedener 
Kapseln und Tabletten haufig vergessen oder schlieBlich 
ganz eingestellt wird, kann es auf der anderen Seite zu 
25 gefahrlichen Dosierungsfehlern kommen, denn eine zu hohe 
Konzentration bestinunter Ionen kann wiederum zu 
gravierenden Nebenwirkungen fUhren. 

Ein weiterer noch schwerwiegenderer Nachteil besteht darin, 
30 daB sich bei Einnahme nicht aufeinander abgestimmter 

verschiedener Mittel die Zufuhr von Gegenionen, Zusatz- und 
Hilfsstoffen ungiinstig akkumulieren kann. Beispielsweise 
wiirde die Einnahme verschiedener Kat ionen in Form von 
Chloriden in der Summe zu einer zu hohen Chloridionen- 
35 Konzentration fiihren. Dies kann insbesondere bei alteren 
Menschen riskant sein. 
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Es besteht daher ein Bediirfnis nach einer aufeinander 
abgestinunten, wirkungsvollen Volldiat - einerseits zur 
Steigerung des Wohlbefindes und der Leistungsfahigkeit bei 
ansonsten gesunden und jiingeren Menschen - beispielswei.se 
5 Sportlern- durch gelegentliche DiatmaBnahmen , andererseits 
zum Ausgleich von in den Industrienationen allgemein 
bestehenden Ernahrungsfehlern und zur Vorbeugung und 
Bekampfung haufig auftretenden chronischer Krankheiten. 

10 Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine ausge- 
wogene Volldiat in Form eines diatetischen Lebensmittels 
zur Verfiigung zu stellen, mit dem einer. unausgewogenen 
Ernahrung entgegengewirkt wird sowie Zivilisationsbeschwer- 
den und langfristig Zivilisationskrankheiten bekampft 
15 werden konnen. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemafl durch die technische 
Lehre des Patentanspruchs 1 gelost. 

20 Uberraschenderweise wurde gef unden, daB ein bestimmter 

Gehalt an Magnesium- und ggf . Calzium-Ionen sowie an Jodid- 
Ionen und Vitamin E einen die Stof fwechseltatigkeit und die 
durch die Kombination von Omega-6- und Omega-3-Fettsauren 
mit einer natriumarmen und kaliumreichen Rezeptur in einem 
25 diatetischen Lebensmittel erzielbare Blutfett- und 

Blutdrucksenkung in ganz unerwartetem Mafie unterstiitzt. 

Durch Vergleichsuntersuchungen wurde bereits friiher 
gezeigt, daB durch die Kombination von Omega-3- und Omega- 
30 6-Fettsauren mit einer natriumarmen und kaliumreichen 

Rezeptur der systolische und diastolische Blutdruck starker 
gesenkt wird als durch Omega-3-Fettsauren (Eicosapentaen- 
und Docosahexaensaure) allein. Die mit dem 
erf indungsgemaBen diatetischen Lebensmittel mBgliche, 

35 gleichzeitig natriumarme, sowie kalium-, calzium-, 

magnesium-, jodid- und Vitamin-E-reiche Ernahrung hat 
zusatzlich zur entwassernden und blutdrucksenkenden Wirkung 
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positiven EinfluB auf den gesamten Stoffwechsel, sowie 
Membranelastizitat und Muskeltatigkeit . 

Dem Vitamin E, das in unserer heutigen Kost haufig nur in 
5 geringen Mengen vorkommt, werden eine Vielzahl 

stimulierender und stoffwechselbegiinstigender Eigenschaften 
zugeschrieben. Darttber hinaus verhindert es die Oxidation 
von mehrfach ungesattigten Omega— 6 und Omega— 3— Fettsauren. 
Durch seine Anwesenheit wird die Bildung gesundheitsgefahr- 
10 dender sog. Peroxide verhindert. Es ist in vielen natiirli- 
chen Nahrungsmitteln (Pf lanzenolen, Seefischen) enthalten. 
In vielen Landern liegt seine Zufuhr mit der Nahrung 
dennoch unter den allgemein akzeptierten Bedarf smengen . In 
Kombination mit den erf indungsgemaflen Mineralien und den 
15 mehrfach ungesattigten Fettsauren kann ein besonders 

positiver Effekt auf den Zellstof fwechsel, die Muskeltatig- 
keit und die Elastizitat der Zellwande beobachtet werden. 

Es war bereits bekannt, daJ3 von den essentiellen Omega— 6— 

20 Fettsauren insbesondere die in vielen Pflanzendlen und 

daraus hergestellten Margarinesorten reichlich enthaltene 
Linolsaure sowie die im Nachtkerzenol reichlich enthaltene 
Di-homo-gamma-Linolensaure blutfett- und blutdrucksenkend 
•wirken. Beide Fettsauren sind Vorstufen (Prakursoren) von 
25 mehreren Gewebshormonen (sog. Eicosanoiden) , die wichtige 
Zellfunktionen haben. Sie sind im Zusammenwirken mit den 
essentiellen Omega-3-Fettsauren und - wie uberraschend 
gefunden wurde - mit dem nach der Erfindung vorgesehenen 
Ionengehalt flir eine subtil aufeinander abgestimmte 
30 Regulation von Fettstof fwechsel , Blutdruck, Durchblutung 
und Gerinnung verantwortlich . Die ausreichende Zufuhr 
dieser aufeinander abgestimmten Bestandteile mit der 
Nahrung kann den Stoffwechsel stimulieren und wirkt 
langf ristig dem Prozefl der Arterienverkalkung sowie 
35 chronischen Entziindungen entgegen. Da sowohl Omega-6- 
Fettsauren als auch Omega— 3— Fettsauren essentielle 
Fettsauren mit einem unterschiedlichen Wirkungsprof il sind. 
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miissen beide in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander 
nit der Nahrung zugefuhrt werden. Auf dieses Verhaltnis 
wiederum sind die Mengen der in der Ublichen Nahrung zu 
wenig vorkommenden , fvir die Erf indung wesent lichen Ionen 
5 abgestimmt . 

Ein wesentlicher Vorteil der Erfindung besteht in der 
Zufuhr der Stoffe, die dem Korper zugefuhrt werden sollen, 
mit der (Diat-) Nahrung. Dadurch ist eine einfache und 
10 sichere Dosierung der Stoffe moglich. Nebenwirkungen von 

sich gegenseitig ungiinstig beeinf lussenden Einzelmedikamen- 
ten konnen dabei nicht auftreten. Ebenso wird vermieden, 
daJ3 bestimmte Zusatze und Gegenionen in zu grofler Menge 
zugefuhrt werden. ' 

15 

Das diatetische Lebensmittel kann auch kurmaBig zur zeit- 
weiligen Bekampfung einfacher Beschwerden, wie (Friihjahrs- 
)Miidigkeit, Leistungsabfall, Elektrolytmangelzustanden, zur 
ausgewogenen Diat in den genannten Belastungsphasen und zum 
20 Ausgleich von Fehlernahrungen gefahrlos auch ohne standige 
arztliche Uberwachung angewendet werden. 

Als Donator von Omega-6-Fettsauren wird vorzugsweise 
Speiseol verwendet, das reichlich Linolsaure Oder 
25 Dihoniogairana— Linolensaure enthalt: Sonnenblumenol , Saflorol 
(Distelol), Baumwollsaatol , Maisol, Sojaol, Nachtkerzenol . 
Es eignet sich insbesondere als Zusatz zu Donatoren von 
Omega-3-Fettsauren. Als geeignet fur die Zufuhr von Omega- 
■3-Fettsauren hat sich die Verwendung von Seefischen (Lachs, 
30 Makrele, Hering, Thunfisch, Sardine) oder Siifiwasserf ischen 
(Karpfen, Silberkarpfen, Grasfisch) erwiesen. Auch 
Zuchtfische mit alpha-linolensaurereichem Futter 
(Leinsamen, Soja) sind geeignet. Crustaceen (Krabben, 
Garnelen und Hummer) kommen ebenfalls als Donatoren von 
35 Omega-3-Fettsauren in Betracht. Diese Lebensmittel stehen 
preiswert in ausreichenden Mengen zur Verfligung. 
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Durch die Zufuhr von alpha-linolensaurereichem Futter wird 
die Bildung von langkettigen Omega-3-Fettsauren 
(Eicosapentaen- und Docoxahexaensaure) , z. B. bei 
Zuchtfischen (wie Silberkarpfen) , vermehrt. Dies stellt 
5 eine Moglichkeit dar, auch bei Fischen aus Binnengewassern 
die langkettigen Omega-3-Fettsauren anzureichern und fur 
diatetische Lebensmittel einzusetzen. Es ist daher mdglich, 
als Donatoren fiir Omega-3-Fettsauren sowohl See- als auch 
FluBfische zu nutzen. 

10 

Aus geschmacklichen Griinden werden Kalium-Ionen vorzugs- 
weise als Kaliumchlorid und Natrium-Ionen als 
Natriumchlorid in das diatetische Lebensmittel eingebracht. 
Es ist von Vorteil, daB das Fleisch von Seefischen an sich 
15 schon kaliumreich und natriumarm ist. Um den Chloridanteil 
nicht zu hoch werden zu las sen, ist es vorteilhaft, nicht 
alle Kationen als Chloride einzusetzen, sondern z. B. 
Calcium und Magnesium in Form anderer Salze. 

20 Giinstigerweise ist Jodid bereits reichlich in Seefischen 
enthalten. Es wurde jedoch gef unden, daB die Jodidmenge 
noch erhoht werden sollte - und zwar in dem 
erf indungs gemaBen MaBe — , um ein optimales Zusammenwirken 
von Fettsauren und Salzen zur bestmoglichen UnterstUtzung 
25 des Stof fwechsels und der Blutf ettsenkung zu erhalten. 

Bei einem angenommenen Verzehr der in Anspruch 1 angegebe- 
nen Mengen in 100 - 300 g des diatetischen Lebensmittels 
Uber einen langeren Zeitraum etwa dreimal pro Woche ist mit 
30 einem langfristig giinstigen Effekt auf mehrere chronische 
Krankheiten ohne Nebenwirkungen und ohne die Gefahr einer 
tiberdosierung zu rechnen. 

Die Einnahme kann auch als zeitlich begrenzte Kur erfolgen. 
Auch fiir jiingere Menschen in bestimmten Belas tungsphasen, 
beispielsweise fiir Sportier mit erhohtem Leistungsbedarf , 
in Rekonvaleszenz und Schwangerschaft , kann eine solche Kur 
angezeigt sein, um die Leistungsfahigkeit und das allge- 



35 
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meine Wohlbefinden zu erhohen und urn allgemein verbreitete 
Ernahrungsf ehler auszugleichen. 

Das diatetische Lebensmittel kann in verschiedenen Zuberei- 
5 tungen hergestellt und verzehrt werden. Grundsatzlich 

konnen diverse Auf- und Zubereitungen nach Anspruch 1 als * 

Lebensmittel hergestellt werden - wie Pasten, Salate, 

Frikadellen, KloBe - , wenn durch eine geeignete luftdichte 
Verpackung und Lagerung die Verderblichkeit (Oxidation) von 
10 Donatoren der Omega-3- und Omega-6-Fettsauren verhindert 
wird. Dies wird auch schon durch den Zusatz von Vitamin E 
bewirkt. Als besonders geeignet haben sich PrSserven und 
Dauerkonserven erwiesen. Sie sind leicht und in 
ausreichenden Mengen kostengiinstig herzustellen. Sie konnen 
15 im Haushalt lange gelagert werden. Fischfleisch (Filet) 

kann ohne Verlust seiner Inhaltsstof fe gedampft, pochiert 
oder gepokelt werden. Es konnen Zusatze wie Tunken, 

Marinaden und SoBen, die Ole und Salze gemaB den im Haupt- 
anspruch angegebenen Mengenbereichen enthalten, in die das 
20 Lebensmittel enthaltenden, luftdicht verschlossenen 

Behaltnisse eingebracht werden. Es ist bekannt, daB wahrend 
der Lagerung von Konserven kein Verlust der in ihnen 
enthaltenen Fettsauren und Salze erfolgt. Untersuchungen 
■ ergaben eine Haltbarkeit bis zu zwei Jahren. 

25 

Die in den Anspriichen naher gekennzeichneten moglichen 
Zutaten ftir das diatetische Lebensmittel kdnnen in 
praktisch beliebiger Zusammens tel lung verwendet werden. 

Eine groBe Vielfalt ist daher im Sinne einer abwechslungs- 
30 reichen Kost anzustreben, so daB sinnvollerweise keine 

besonderen Rezeptbeispiele angegeben werden konnen. Unter 
den vielen Moglichkeiten, wird es derzeit als bevorzugt 
angesehen, Calzium als Salz, beispielsweise als Citrat, * 

aber nur im Ausnahmefall als Chlorid einzubringen. 

35 * 

Im einzelnen konnen Magnesium— Ionen und/oder Calcium— Ionen 
beispielsweise als Sulfat, Carbonat/ Citrat, Acetat, o. a.; 
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Jodidionen als Kalium-, Magnesium- Oder Calcium-Jodid; 
Vitamin E als standardisiertes natiirliches D-alpha- 
Tocopherol und/oder als D-alpha-Tocopherolester und/oder 
vollsynthetisches DL-alpha-Tocopherol und/oder DL-alpha- 
5 Tocopherolester, jeweils auch als Acetet, zugesetzt werden. 

Fiir die aufeinander abgestimmten Anteile sind in dem 





diatetischen Lebensmittel 


folgende 


relative 


Mengen 




einzuhalten: 










10 


Omega-6-Pett saure ( n ) 


1,0 


— 


5,0 


Gew-% 




Omega-3-Fettsaure ( n ) 


1,0 


- 


5,0 


Gew-% 




Vitamin E 


0,0005 


- 


0,020 


Gew-% 




Ca-Ionen 


0,0 


- 


2,0 


Gew-% 


15 


K-Ionen 


0,3 


- 


1,5 


Gew-% 




Mg-Ionen 


0,01 


- 


0,5 


Gew-% 




Na-Ionen 


0,1 


- 


0,5 


Gew-% 




J-Ionen 


0,00001 


— 


0,0003 Gew-% 


20 


vorteilhaft auch: 












Omega-6-Fettsaure ( n ) 


1,0 


- 


5,0 


Gew-% 




Omega-3-Fettsaure (n) 


!,0 


- 


5,0 


Gew-% 




Vitamin E 


0,005 


- 


0,020 


Gew-% 


25 


Ca-Ionen 


0,5 


- 


1,5 


Gew-% 




K-Ionen 


0,5 


- 


1,5 


Gew-% 




Mg-Ionen 


0,1 


- 


0,5 


Gew-% 




Na-Ionen 


0,1 


- 


0,5 


Gew-% 




J-Ionen 


0,0001 


- 


0,0003 Gew-% 


30 


weiter vorteilhaft auch: 










* 


Omega-6-Fettsaure ( n ) 


1,0 


- 


3,0 


Gew-% 




Omega-3-Fettsaure ( n ) 


1,0 


- 


3,0 


Gew-% 


4 35 


Vitamin E 


0,005 


- 


0,010 


Gew-% 




Ca-Ionen 


0,5 


- 


1,0 


Gew-% 




K-Ionen 


0,3 


- 


1,0 


Gew-% 
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Mg-Ionen 0,1 “0,2 Gew-% 

Na-Ionen 0,1 - 0,2 Gew-% 

J-Ionen 0,00001 - 0,0002 Gew-% 

5 Das diatetische Lebensmittel eignet sich bei regelmaBiger 
Einnahme sowohl zur Herabsetzung der Risikofaktoren von 
chronischen ( zivilisations-)krankheiten, als auch zur Ver- 
wendung in nichttherapeutischen Diaten und Kuren, 
insbesondere zur Steigerung von Wohlbefinden und Leistungs- 
10 fahigkeit. Es kann auch - bei Bedarf mit weiteren Zusatz- 
und Hilfsstoffen zusanunen - innerhalb vorkonfektionierter 
Diat- und Kurpraparate angewendet werden. Auch eine 
Kombination mit anderen DiatmaBnahmen kann erfolgen, z. B. 
die Kombination mit einer Reduktionsdiat . 
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Patentanspriiche 

1. Diatetisches Lebensmittel mit einem Gehalt von etwa 
1,0 - 5,0 Gew% Omega-6-Fettsaure ( n ) , 

5 1,0 - 5,0 Gew% Omega-3-Fettsaure(n) , 

0,1 - 0,5 Gew% Natrium-Ionen und 

0,3 - 1,5 Gew% Kaliuin-Ionen, 

gekennzeichnet durch einen Gehalt von 
0,0005 - 0,020 Gew% Vitamin E, 

10 0,0 - 2,0 Gew% Calcium-Ionen, 

0,0 - 0,5 Gew% Magnesium-Ionen und 

0,00001 - 0,0003 Gew% Jodid-Ionen. 

2. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 1, dadurch 
15 gekennzeichnet, da/3 die Omega - 6— Fettsaure(n) Linolsaure 

und/oder Dihomogamma— Linolensaure ist/sind. 

3. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 1 Oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, da/3 die Omega- 3- Fettsaure(n) alpha- 

20 Linolensaure und/oder Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure sind. 

4. Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 

3, dadurch gekennzeichnet, daJ3 Kalium-Ionen als Salz mit 
25 den iiblichen Anionen zugesetzt werden. 

5. Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 

4 , gekennzeichnet durch einen Gehalt an Calzium— Ionen von 
0,5 - 1,5 Gew%, vorzugsweise zugesetzt als Salz mit den 

30 iiblichen Anionen auJ3er Chlorid. 

6 . Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 

5, gekennzeichnet durch einen Gehalt an Magnesium-Ionen von 
0,1 bis 0,5 Gew%, vorzugsweise zugesetzt als Salz mit den 

35 iiblichen Anionen auBer Chlorid. 
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7. Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspruche 1 bis 
6, dadurch gekennzeichnet, dafi Vitamin E als natiirlich 
vorkoiranendes D-alpha-Tocopherol oder synthetisches DL- 
alpha-Tocopherol zugesetzt wird. 

5 

8 . Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspruche 1 bis 
6, gekennzeichnet durch einen Gehalt an standardisiertem 
natiirlich vorkommendem D-alpha-Tocopherol und/oder D-alpha- 
Tocopherolester sowie vollsynthetischem DL-alpha-Tocopherol 

10 und/oder DL-alpha-Tocopherolester . 

9 . Diatetisches Lebensmittel nach einem der Anspruche 1 bis 
8, dadurch gekennzeichnet, daJ3 Jodid-Ionen als Salz 
vorzugsweise mit einem oder mehreren der Kationen Na, K, 

15 Ca, oder Mg zugesetzt werden. 

10. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 9, dadurch 
gekennzeichnet, daJ3 der Gehalt an J— lonen 0,0001 - 0,0003 
Gew% betragt. 

20 

11. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, da!3 es Speiseol als Donator von Omega— 6— 
Fettsaure(n) enthalt. 

25 12. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 11, dadurch 

gekennzeichnet, dai3 mindestens ein Speiseol aus der Gruppe: 
Nachtkerzenol, Sonnenblumenol, Sojaol, Saflordl (Distelol), 
Baumwollsaatol, Maisol und/oder Leinol enthalten ist. 

30 13. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 1, dadurch 

gekennzeichnet, daJ3 Seefisch und/oder Fluflfisch und/oder 
Krustentiere als Donator (en) von Omega-3-Fettsauren 
enthalten sind. 

35 14. Diatetisches Lebensmittel nach Anspruch 13, 

gekennzeichnet durch einen Gehalt an mindestens einem Fisch 
aus der Gruppe: 
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Lachs (Salmo salar L.), Hering (Clupea harengus L.), 

Makrele (Scomber scombrus L.), Thunfisch (Thunnus thynnus 
L. ) , Sardine (Sardina pilchardus Walb.) 
und/oder Karpfen (Cyprinus carpio L.), Silberkarpfen 
5 (Hypophthalmichthys molotrix), Grasfisch ( Ctenopharyngordon 
idella) 

und/oder Crustaceen: 

Krabben. (Cancer pagurus L.)/ Garnelen (Pandalus borealis), 
Hummer (Homarus vulgaris) 

10 und/oder mit alpha-linolensaure- und linolsaurereicher 
Nahrung (insbesondere auf der Basis von Sonnenblumen, 
Leinsamen Oder Soja) geftitterte Zuchtfische und Crustaceen. 

15. Verwendung des diatetischen Lebensmittels nach einem 
15 der Ansprtiche 1 bis 14 zur Herabsetzung der Risikof aktoren 

von chronischen Krankheiten. 

16. Verwendung des diatetischen Lebensmittels nach einem 
der Ansprtiche 1 bis 14 in nichttherapeutischen Diaten und 

20 Kuren, insbesondere zur Steigerung von Wohlbefinden und 
Leistungsf ahigkeit sowie in bestimmten Belastungsphasen . 

17 . Verwendung des diatetischen Lebensmittels nach Anspruch 
15 oder 16 in vorkonf ektionierten DiSt- und KurprSparaten . 

25 

18. Verwendung des diatetischen Lebensmittels nach einem 
der Ansprtiche 15 bis 17 in Kombination mit einer 
Reduktionsdiat, insbesondere in vorkonf ektionierten Diat- 
•und Kurpraparaten . 

30 
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